Schritt fiir Schritt: Nahanleitung Stoffmaske
Um eine Stoffmaske zu nahen werden folgende Materialien benétigt:

e Baumwollstoff (bei 60 Grad waschbar) 20x34cm
e Gummiband (2x 20-22cm)
e Nidhmaschine, oder viel Geduld mit Nadel und Faden

Und so geht'’s:

1. Schneide ein 20x34cm groBes Stiick Baumwollstoff zurecht.

2. Falte den Stoff in der Mitte entlang der kiirzeren Seite, sodass die ,,schonen
Seiten” aufeinander liegen. (Im Bild: linke Stoffkante auf die rechte legen)

3. Néah dann die iibereinandergelegte Stoffkante sowohl links als auch rechts etwa
5cm zusammen. Die Mitte (etwa 10 cm der urspriinglichen 20 cm) bleibt offen.




5. Nun werden die Gummibander (2x ca. 20-22cm) an dem Stoff festgesteckt.
Beachte dabei, dass die Biander, wie auf dem Bild zu sehen, im Inneren der
Maske sind.
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Nah beide Seiten zusammen, sodass auch die Gummibander befestigt sind.
Danach wird die Maske umgestiilpt.
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8. Nunist die,schonere Seite” des Stoffes auBen. Die obere und untere Kante der
Maske kann nun schmal abgesteppt werden.

9. Falte nun die eben abgesteppte obere und untere Kante zur Mitte hin
»ziehharmonikaférmig”.




10. Dabei sollte die kurze Seite nun etwa 6-7cm breit sein. Diese wird wiederum
abgesteppt.

11. Die Maske kann nun genutzt werden. Sie sollte nach jedem Tragen bei
mindestens 60 Grad gewaschen oder abgekocht werden. In die Maske kann
zusdtzlich ein FlieB oder Filter eingesetzt werden.

Viel SpaB beim Nihen! @



